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Técnico de Segurança do Trabalho
VITOR NUNES

Instrutor

Engeman certifica que

WILLIS GOMES DA CRUZ

Portador do CPF: 113.892.807-05 realizou com êxito o Curso de NR-35
Trabalho em Altura, com início em 14/10/2026 teoria e prática realizada
presencialmente em 14/10/2026, totalizando carga horária de 8 horas.

Rg. MTE: Reg: 0066450/RJ



WILLIS GOMES DA CRUZ hpbmrzMCE NR-35 Trabalho em altura - PRATICO

14/10/2026 14/10/2026 8 horas 100% 9.00

NR-35 - 35.4.2.1 Definição de trabalho em altura e sua importância; Legislação e normas aplicáveis ao trabalho em altura
(NR 35 e outras regulamentações relacionadas); Riscos envolvidos no trabalho em altura e suas consequências; Objetivo
e campo de aplicação da NR 35; Responsabilidades do empregador e do trabalhador; Procedimentos para garantir a
segurança no trabalho em altura; Planejamento de atividades em altura: análise de riscos e medidas de controle;
Condições que tornam o trabalho seguro: instalações, materiais e equipamentos; Importância da supervisão e
treinamento contínuo; Tipos de EPIs utilizados no trabalho em altura; Como utilizar corretamente os EPIs (cinto de
segurança, talabarte, capacete, etc.); Inspeção e manutenção dos EPIs; Cuidados na utilização de EPIs para evitar
acidentes; Tipos de EPCs aplicáveis ao trabalho em altura; ; Uso correto dos EPCs para proteção coletiva; Técnicas de
acesso e posicionamento seguro; Ancoragem de equipamentos e pontos de apoio; Uso de sistemas de segurança como
plataformas elevatórias e andaimes; Procedimentos de resgate em caso de acidentes em altura; Técnicas de resgate e
mobilização segura do acidentado; Noções de primeiros socorros aplicadas a acidentes em altura; Análise das condições
climáticas e ambientais para o trabalho em altura; Prevenção de riscos decorrentes de intempéries (chuva, ventos fortes,
etc.) Ações a serem tomadas em caso de acidente ou falha nos sistemas de segurança socorros. Utilização de escadas
escadas de uso individual. Classificação das escadas de uso individual. Requisitos para escadas escadas de uso
individual.

Craga horária Teórica 04:00 Horas
Carga horária Prática 04:00 Horas
Carga horária total: 08:00 Horas

Validade: 2 anos.

_____________________________________
José Luís de Souza Trefilio

Coordenador de QSMS 
CREA/SP 601836574

RESPONSÁVEL TÉCNICO


